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PROGRAM
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Generální partner



8.00 - 12.00

čtvrtek 1. 10. 2020

REGISTRACE

9.00
ZAHÁJENÍ SYMPOZIA
- úvodní slovo organizátorů a hostitelů

Blok I.

ÚVODNÍ PŘEDNÁŠKY
9.00 - 10.40
Předsednictvo:
Doc. MUDr. Tomáš Česák, Ph.D.,
MUDr. Pavel Ryška, Ph.D.

Degenerativní onemocnění páteře - úvod do problematiky
Doc. MUDr. Tomáš Česák, Ph.D. (Neurochirurgická klinika LF HK a FN HK) 15'

Zobrazovací metody v algoritmu diagnostiky bolesti zad
MUDr. Pavel Ryška, Ph.D., MUDr. Jiří Jandura, Ph.D. (Radiologická klinika LF HK
a FN HK)

15'

Anatomické poznámky ke zdrojům chronické bolesti bederní oblasti zad
s přihlédnutím k léčebným možnostem
MUDr. Pavel Trávníček (Neurochirurgická klinika LF HK a FN HK) 10'

Atypické bolesti zad
MUDr. Miriam Toppischová (RHB Ústí nad Orlicí) 10'

Bolesti zad u dětí
MUDr. Karel Zadrobílek, MUDr. Miroslav Cihlo (Neurochirurgická klinika
LF HK a FN HK)

10'

Diskuze po jednotlivých přednáškách

10.40 - 11:00 Coffee break



Blok II.

SPONDYLOCHIRURGIE, INVAZIVNÍ
RADIOLOGICKÉ TECHNIKY
11.00 - 12.30
Předsednictvo:
MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D.,
MUDr. Michael Mrůzek, Ph.D.

Miniinvazivní radiologické techniky v léčbě bolesti zad
MUDr. Pavel Ryška, Ph.D., MUDr. Jiří Jandura, Ph.D.  (Radiologická klinika
LF HK a FN HK)

10'

Efekt blokády kořene L2 v managementu léčby pacientů s chronickou bolestí
bederní oblasti zad
MUDr. Pavel Trávníček (Neurochirurgická klinika LF HK a FN HK)

10'

Operační léčba stenozujících procesů v oblasti hrudní páteře
MUDr. Michael Mrůzek, Ph.D., MUDr. Ondřej Krejčí (Neurochirurgická
klinika FN Ostrava)

10'

ALIF jako mini-invazivní metoda
MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D. (Neurochirurgická klinika LF HK a FN HK) 10'

Endoskopické operace hernie disku, ohlédnutí po dvouleté zkušenosti pracoviště
MUDr. Roman Kostyšyn, MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D. (Neurochirurgická klinika
LF HK a FN HK)

10'

Aktivní dar pro zdravotníky
MUDr. Sylvia Musilová (Rehabilitační oddělení Nemocnice Tábor a.s.) 15'

Diskuze po jednotlivých přednáškách

12.45 - 14:00 Oběd





Blok III.

INTERAKTIVNÍ MEZIOBOROVÝ PANEL
(KAZUISTIKY)
14.00 - 15.30

MUDr. Miriam Toppischová

MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D.

Mgr. Alice Hamáčková

MUDr. Václav Málek, Ph.D.

MUDr. Pavel Póczoš, Ph.D.

Doc. MUDr. Michal Filip, Ph.D.

MUDr. Roman Kostyšyn

15.30 - 15:45 Coffee break



Blok IV.

REHABILITACE, FYZIOTERAPIE, LÁZEŇSKÁ LÉČBA
15.45 - 17.00
Předsednictvo:
PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D,
Mgr. Alice Hamáčková

Indikace lázeňské léčby při vertebrogenních onemocněních
MUDr. Zdeněk Novotný (Titan-Neurorehabilitace s.r.o., VZP ČR) 7'

Diagnostika a léčba chronické vertebrogenní bolesti – trojúhelník pacient,
lékař, fyzioterapeut
Mgr. Alice Hamáčková (Redpoint Clinic CZ Hradec Králové)

10'

Diastáza břišní a její vliv na bolesti bederní páteře u žen po porodu
Bc. Eva Baranová, DiS, PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D.
(Rehaspring centrum s.r.o. Čelákovice)

10'

Známe pánevní dno?
Bc. Lenka Chudomská, Mgr. Michaela Kubínová (Rehabilitační klinika
LF HK a FN HK)

10'

Vztah mezi low back pain a avulzí svalů pánevního dna
PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D., Bc. Eva Baranová, DiS, (Rehaspring
centrum s.r.o. Čelákovice)

10'

Nordic Walking jako možnost pohybové rehabilitace u bolestí zad
Mgr. Michaela Kubínová (Rehabilitační klinika LF HK a FN HK),
Mgr. Miroslav Mira, Mgr. Michaela Weysová (NORDIC SPORTS s.r.o., Brno)

15'

Diskuze po jednotlivých přednáškách

Možnosti léčby v Lázních Bělohrad
Mgr. Denis Danilov (Lázně Bělohrad a.s.) 10'





ZVANÁ PŘEDNÁŠKA
17.00
Sexualita 2.0 – cesta k prožitku
Mgr. Vladimír Krutina, CSB somatický kouč sexuality a
intimity

PRAKTICKÝ WORKSHOP NORDIC WALKING
18.00 - 19.00
Mgr. Michaela Kubínová (Rehabilitační klinika LF HK a FN HK)                             
Mgr. Miroslav Mira, Mgr. Michaela Weysová (NORDIC SPORTS s.r.o., Brno)

Místo konání: v přírodě v okolí hotelu nebo v přízemí (dle počasí).
Závazná registrace. Speciální hole k zapůjčení. Sraz před recepcí 18:00.

WELLNESS (ZDARMA)
18.00 - 23.00

SPOLEČENSKÝ VEČER
20.00



Blok V.

9.00 - 10.30
Předsednictvo:
Doc. MUDr. Michal Filip, Ph.D.,
Mgr. Jakub Pětioký, MBA, DiS

NORDIC WALKING: UKÁZKA CVIČENÍ S HOLEMI
SE ZAMĚŘENÍM NA BOLESTI ZAD
7.30 - 8.00
Mgr. Michaela Kubínová (Rehabilitační klinika LF HK a FN HK)                             
Mgr. Miroslav Mira, Mgr. Michaela Weysová (NORDIC SPORTS s.r.o., Brno)

Místo konání: v přírodě v okolí hotelu nebo v přízemí (dle počasí).
Závazná registrace. Speciální hole k zapůjčení. Sraz před recepcí 7:30.

8.00 - 10.30

pátek 2. 10. 2020

REGISTRACE

REHABILITACE A FYZIOTERAPIE JINAK,
KOMPLEMENTÁRNÍ METODY TERAPIE

Systémová enzymoterapie  jako součast komplexní léčby poruch
pohybového aparátu (stavy po úrazech a operacích, artróza)
MUDr. Marta Honzíková (MUCOS Pharma CZ, s.r.o.)

7'

Procedury s molekulárním vodíkem v lázeňství
Mgr. Ilona Peřinová, Ph.D., David Maršálek (Molecular Hydrogen Company) 7'

Kyselina alfa-lipoová a léčba bolesti zad
Prof. MUDr. Martin Vališ, Ph.D., FEAN (Neurologická klinika LF HK a FN HK) 7'



BCI (brain computer interface) a VR (virtuální realita) - první kroky v
neurorehabilitaci
Doc. MUDr. Michal Filip, Ph.D. (Ústav rehabilitace LF OSU, Rehabilitační
sanatoria Darkov), R. Jašek, J. Trdá, I. Chmelová, Š. Bániková

10'

Virtuální realita v rehabilitaci
Mgr. Jana Trdá, Ph.D. (Virtual Real Life s.r.o.) 15'

10.30 - 10:45 Coffee break

Adherence pacientů k pohybové distanční terapii v domácím prostředí
pomocí telerehabilitačního přístroje
Mgr. Jakub Pětioký, MBA, DiS. (3. LF UK, 1. LF UK, RÚ Kladruby),
MUDr. M. Janatová, Ing. J. Mužík, Ph.D., Ing. J. Kašpar, Doc. Ing. K. Hána, Ph.D.
(Společné pracoviště biomedicínského inženýrství FBMI ČVUT a 1. LF UK)

10'

Diskuze po jednotlivých přednáškách



Blok VI.

SPONDYLOCHIRURGIE II.
10.45 - 11.30
Předsednictvo:
MUDr. Roman Kostyšyn,
MUDr. Milan Filipovič, Ph.D.

Proč stále neumíme včas odhalit spondylodiscitis?
MUDr. Pavel Póczoš, Ph.D. (Neurochirurgická klinika LF HK a FN HK) 15'

15'
Chirurgické řešení nestability sakroiliakálního skloubení
MUDr. Roman Kostyšyn, MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D.  (Neurochirurgická
klinika LF HK a FN HK)

Diskuze po jednotlivých přednáškách

Prevence ASD u pacientů s degenerativním onemocnění LS páteře na
našem pracovišti
MUDr. Albert Kharisov, MUDr. Tomáš Brož, MUDr. Michal Janiga
(Neurochirurgické oddělení Krajské nemocnice Pardubice)

15'

Využití 3D modelu páteře v operační léčbě kongenitálních skolióz
MUDr. Milan Filipovič, Ph.D., Repko M. (1), Maxová M. (2), Mikulka J. (3),
Říha K. (3), Chalupa D. (3)
(1) Ortopedická klinika LF MU a FN Brno
(2) Klinika radiologie a nukleární medicíny LF MU a FN Brno
(3) VUT Brno

15'

WORKSHOP: VIRTUÁLNÍ REALITA V REHABILITACI
11.30 - 12.25
Mgr. Jana Trdá, Ph.D. (Virtual Real Life s.r.o.)

Místo konání: salónek v 1. patře

ZÁVĚREČNÉ SLOVO, HODNOCENÍ KONGRESU
12.30 - 14.00
Raut, prezentace a prohlídka nově vzniklého Rehabilitačního ústavu
Lázně Bělohrad

Místo konání: přednáškový sál





Navrhneme koncept eventu
Připravíme položkový rozpočet i harmonogram příprav
Oslovíme sponzory, partnery, head speakery z České
republiky, Slovenska i zahraničí
Navrhneme skladbu účastníků
Vytvoříme databázi kontaktů
Připravíme pozvánku, program, propagační materiály - texty i
grafiku
Zajistíme catering
Zabezpečíme veškerou potřebnou techniku
Zajistíme ostatní dekorace - květiny, párty stany apod.

Bc. Marcela Dobiášová
T: +420 602 474 607 | E: marcela.dobiasova@mppromotion.cz

Eventy připravujeme pro naše klienty na klíč

www.mppromotion.cz

Dárkové koše, dárkové balíčky,
vitamínové balíčky
Dárkové koše a balíčky pro firmy

www.zdravykos.cz

Doplňky stravy

Ořechy, sušené ovoce, semínka


